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Beschreibung des Angebots

LHeilkrduter aus dem Klostergarten"
Kloster sammelten jahrhundertelang das Wissen um die
Heilkraft der Krauter. Monika Wurft, Krauterpadagogin,
erzahlt beim Rundgang durch den Alpirsbacher Kurgarten
Uber die Apotheke des "kleinen Mannes“. Sie erklart die
Heilkrauter in der Erndhrung und Volksheilkunde.

Wildkrauterfihrung und Krauterspezialita ten
In Berghaupten bei Gengenbach liegt der vielfaltige
Bauernhof der Familie Armbruster. Ulrike Armbruster,
zertifizierte Krauterpadagogin, ladt zur Wildkrauterfiihrung
rund um den Hof, durch Wiese und Wald ein, zeigt ihren
Bauerngarten und bietet Krauterspezialitdten zum satt
essen an.

Gengenbacher Krautergarten

Es ist ein idyllischer Ort inmitten des quirligen
Fachwerkstédtchens Gengenbach: Der Krautergarten in der
Klosteranlage der ehemaligen Benediktinerabtei
Gengenbach. Er liegt auf der Ostseite der Stadtkirche St.
Marien. Blumen, Krauter, Heil- und Gewiirzpflanzen, viele
Bénke und ein Pavillon laden zu ruhigen Minuten ein.

Krauterbuschelweihe

Maria Himmelfahrt, 15. August, ist das bedeutendste
Marienfest der katholischen Kirche. Die Natur ist Gppig, die
Feldfrichte erntereif. Gefeiert wird der Tag mit
Krautermessen und Krauterweihen. Besonders
beeindruckend sind die schdnen Krauterblschel der
Gengenbacher.

Termine und Kosten

22. Mai, 14.30 Uhr

18. September, 14.30 Uhr
Treffpunkt: Kloster-Info, Klosterplatz
Dauer: 2 Stunden

Kosten: 9 Euro, ermaRigt 4,50 Euro

14. Mai, 02. Juli, 17. September, 15 Uhr
Dauer: 4 Stunden

Kosten: 17 Euro

Anmeldung erforderlich

Der Klostergarten ist frei zuganglich
Fuhrungen fir Gruppen bietet

Dorothea Jahn-Stephinger, Apothekerin,
Tel. 07803/5710

Montag, 15. August, 10.15 Uhr

Festgottesdienst in der Stadtkirche St. Marien.

Weihung der Krauterbiischel. Nach dem Gottesdienst Pramierung
der Kunstwerke auf dem Marktplatz.

F® Kinzigtal

Infos und Anmeldung

Stadt-Info Alpirsbach
Kréhenbadstral3e 2
72275 Alpirsbach
Tel. 07444/9516282
www.alpirsbach.de

Anmeldung beim Kloster, Tel. 07444/51061
kloster.alpirsbach@gmx.de

Armbrusters Hof

Obertal 5

77791 Berghaupten

Tel. 07803/40500
www.armbruster-berghaupten.de

Tourist-Info Gengenbach

Im Winzerhof

77723 Gengenbach

Tel. 07803/19433
www.stadt-gengenbach.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Tourist-Info Gengenbach
Im Winzerhof

77723 Gengenbach

Tel. 07803/19433
www.stadt-gengenbach.de
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Beschreibung des Angebots

Krautergarten im Schwarzwalder Freilichtmuseu m
Vogtsbauernhof

Hinter dem Geb&aude des Museumsbauernhofs
"Vogtsbauernhof" liegt ein Krautergarten mit tiber 130
Heilkrautern. Die sieben Beete entsprechen jeweils einem
medizinischen Anwendungsgebiet: Verdauung,
Entwésserung, Kreislauf, Nerven, Verletzungen,
Hautkrankheiten, Erkaltungen. Ein Fihrer durch den
Kréautergarten beschreibt 48 Krauter des Gartens und die
Geschichte der Heilkréauter.

Kréauterpfad

~Stemmer-Vital-Krauterwanderweg"

Beim Hotel K&ppelehof in Lauterbach beginnt ein 2,5 km
langer Rundweg zu Kréuterbeeten in der Wiese und im
Wald.

Ludwig Stemmer (1828-1908) fiihrt 1884 die Lauterbacher-
Kur als Kaltwassertherapie ein, mit dem Krauterweg erinnert
man an den Arzt.

Heilkrautergarten
Gut 160 Heilkrauter und Heilpflanzen wachsen in dem
beschaulichen Garten am Ortseingang von Nordrach

Flyer: Heilkrautergarten Nordrach

Nordrach bietet 2011 elf Veranstaltungen zum Thema
Kréauter. Der Infoflyer ist erhéltlich bei der Touristen-Info
Nordrach.

Details zu den nebenstehenden Veranstaltungen nennt die
Touristen-Info Nordrach.

Termine und Kosten

Sonntag, 21. August, 11 bis 17 Uhr

Krautertag im Vogtsbauernhof

Streifzug durch den Krautergarten; Kinder kochen Tee und stellen
eine Salbe her, Astrid Fiebich, Heilpraktikerin, erlautert die
Verwendung von Wildkrautern; Krauterpadagogin Billy Sum-
Hermann verréat die gruseligsten Hausmittel gegen Alltags-
Zipperlein.

Das Programm gibt es unter www.vogtsbauerhof.org
Eintritt: Erwachsene: 7 Euro, Jugendliche bis 16 Jahre: 4 Euro,
Familienkarte ab 15,50 Euro

Der Krauterweg ist ab Mai ausgeschildert
und 6ffentlich zuganglich.

29. April, 15 Uhr , Frihlingskrauter:

Von der Wiese in den Topf. Krauterfuhrung, gemeinsames Kochen
eines 3-Gang-Menus mit den gesammelten Krautern, Dauer 5
Stunden, 18 Euro.

24. Juni, 17 Uhr, Johanniskréauter: Die Kraft der Sonne

Tipps firs Sammeln der gelben Bliten und zur Verwendung. Ohne
Anmeldung, 3 Euro.

04. August, Sommerferienprogramm fur Kinder

Ab 10 Jahre, 7 Euro. Kinder stellen ihre Krauterkosmetik her

07. Oktober, 17.30 Uhr

Heilpflanzen im Hausgarten

Die wichtigsten Heilpflanzen im Hausgarten, gewirzt mit
Geschichten, Sagen, Brauchtum

27. Oktober, 19 Uhr

Gut gerustet in die Erkaltungszeit

Mit Krauterexpertinnen werden Schnupfen- und Hustenbalsam und
Erkéaltungstee hergestellt. 15 Euro inkl. Material

F® Kinzigtal

Infos und Anmeldung

Schwarzwalder Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof

77793 Gutach (Schwarzwaldbahn)
Tel. 07831/93560
www.vogtsbauernhof.org

Tourist-Info Lauterbach
Schramberger StraBe 5

78730 Lauterbach

Tel. 07422/949730
www.lauterbach-schwarzwald.de

Hotel ,Kappelehof*, Képpeleshof 5,
78730 Lauterbach, Tel. 07422/3889
www.kaeppelehof.de

Touristen-Info Nordrach
Im Dorf 26

77787 Nordrach

Tel. 07838/929921
www.nordrach.de

Infos zur "Frihlingskrauter-Fihrung mit
Abendessen" und zu den "Johanniskrautern”
auch bei Schwarzwaldguide Albert Schwarz
Tel. 07838/1415
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Beschreibung des Angebots

Krauterwandwanderung: Barlauch  und andere
Frahlingskrauter

mit dem Schwarzwaldguide Xaver Weber

AnschlieRend: Einkehrmdglichkeit im Schwarzwalder Hof,
der Schwarzwaldguide spielt Gitarre und singt mit den
Teilnehmern

Krautergarten

Bei der schon gelegenen Kapelle Maria Hilf in
Hinterohlsbach ist ein kleiner romantischer Krautergarten
mit gut 120 Pflanzen angelegt.

Kréuterspaziergang

Annerose Schmieder, Krauterpadagogin, fihrt zu Baumen,
Stréauchern und Wildkréutern, erlautert deren Heilkraft und
gibt Tipps fur die Krauterkiiche

Kréauter-Stadt-Spaziergang

Mit Schwarzwaldguide und Krauterpadagogin Monika Wurft
schérfen sie beim Spaziergang durch das
Fachwerkstédtchen Schiltach im oberen Kinzigtal den Blick
fur die unscheinbaren Krauter. Schéne Aussichten auf das
Stadtchen sind garantiert.

Bauerngarten-Besichtigung:

"Kraut, Kilhe und Kaffee"

Geniel3en sie auf dem Hofenhof, frei gelegen oberhalb von
Schiltach, einen der schonsten und grof3ten Bauerngarten
im Kinzigtal. Walburga Schillinger pflegt mehrere Garten:
einen Staudengarten, den historischen Bauerngarten, einen
Kréauter- und einen Beerengarten. Zum Abschluss verwohnt
sie unterm Walnussbaum mit Kaffee, Sommerkréautertee
oder ,Hofendudler, mit frischem Brot, Hefezopf oder
Beerenkuchen.

Termine und Kosten

15. Mai, 13 Uhr
Dauer: 3 Stunden
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Die Einkehr im Schwarzwalder Hof geht auf eigene Rechnung.

30. April, 25. Mai, 08. Juni (Aushahme: Treffpunkt Alpirsbach, Haus

des Gastes), 16. Juli, 13. August, 14. September, 08. Oktober
Treffpunkt Bahnhof Schenkenzell, 16 Uhr

Dauer: 2 Stunden, Kosten: 5 Euro. Anmeldung erwiinscht bei der

Tourist-Info Schenkenzell, spontane Teilnehmer willkommen.

Termine:
13. April, 16.00 Uhr

01. Juli, 27. Juli, 24. August, 28. September, jewe ils 16.30 Uhr

21. Oktober, 16.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Treffpunkt: Stadtbrunnen auf dem Schiltacher Marktplatz,
Kosten 5 Euro, mit Gastekarte 3 Euro,

eine Anmeldung ist nicht nétig.

Veranstaltungsort: Hofenhof
17. Juli, 14. August

18. September, 14 Uhr
Dauer: 4 Stunden

Kosten 3 Euro

Anmeldung erwiinscht

F® Kinzigtal

Infos und Anmeldung

Tourist-Info Oberharmbersbach
Dorf 60

77784 Oberharmersbach

Tel. 07837/277
www.oberharmersbach.de

Tourist-Info Ohlsbach
Hauptstr. 33

77797 Ohlsbach

Tel. 07803/969926

Tourist-Info Schenkenzell,
Reinerzaustr. 12, 77773 Schenkenzell,
Tel 07836/939751, www.schenkenzell.de

Informationen auch bei Annerose Schmieder,
Tel. 07836/7350

Tourist-Info Schiltach
77761 Schiltach
Marktplatz 1

Tel. 07836/5850
www.schiltach.de

Informationen auch bei Monika Wurft,
Tel. 07836/1489
Infos auch unter www.kraeuter-regio.de

Walburga Schillinger, Krauterpadagogin
Hofenhof 122

77761 Schiltach

Tel: 07836/7113

www.schiltach.de
www.kraeuter-regio.de
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Beschreibung des Angebots

.Faszination Heilkrauter”

Wie sammelt man behutsam Krauter? Welche Heilmittel
kann man herstellen? Unter Anleitung der Krauterp&dagogin
Monika Wurft stellen die Teilnehmer zwei pflanzliche
Tinkturen her, die sie mit nach Hause nehmen kdnnen.
Kleine Krauterversucherle machen Lust auf Krauterkiiche.

.Kréutertage im Schwarzwald" : 3 Tage Krauter pur

Freitag: Schiltach

BegruRung mit Wildkrautertrunk und Krauterwanderung
durch die Gassen des historischen Fachwerkstéadtchens
Schiltachs und zur Burgruine. AnschlieRend ein
Krauterversucherle. Fuhrung: Krauterpadagogin Monika
Wurft

Samstag: Schramberg-Tennenbronn

Wiesenfuhrung auf dem Christleshof bei der
Krauterpadagogin Anita Aberle Schwenk in Tennenbronn.
Sammeln von Wildkréutern und gemeinsames Zubereiten
und Geniel3en eines Wildkrautermendis.

Sonntag: Schiltach-Hoéfenhof

Krauterpadagogin und Bauerngartnerin Walburga Schillinger
ladt zum Kréuter- und Gartenbiffet unterm Nussbaum.
Anschliel3end Besichtigung des historischen Bauerngartens
und Krautergartenfiihrung. Herstellung eines
Krautermitbringsels.

,Wo die wilden Krauter wachsen*:
Krauterspaziergang
mit Monika Wurft, Krauterpadagogin

Termine und Kosten

08. Juli, 17.30 Uhr

Treffpunkt: Werkrealschule ,Oberes Kinzigtal“, Au3enstelle
Schiltach, Kiiche

Schenkenzeller Str. 166

77761 Schiltach

Dauer: 3,5 Stunden

Kosten: 16 Euro

Zwei Termine:

06. bis 08. Mai

23. bis 25. September

Freitags ab 16 Uhr

Samstags und Sonntags ab 11 Uhr

Kosten

Mit Ubernachtung:

DZ ab 154 Euro, Ferienwohnung ab 139 Euro
Ohne Ubernachtung: 70 Euro

Bei Teilnahme an den Einzelveranstaltungen:
Freitag 14 Euro, Samstag und Sonntag je 28 Euro

13. Mai, 16 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Kosten: 6 Euro

Treffpunkt: Schramberg-Sulgen,
Dr. Konstantin Hank Str. 16,

am Regenwassersammelbecken

F® Kinzigtal

Infos und Anmeldung

Volkshochschule Schiltach
Marktplatz 6

77761 Schiltach

Tel. 07836/5851
www.schiltach.de

Informationen auch bei Monika Wurft,
Tel. 07836/1489

Tourist-Info Schiltach
Marktplatz 6

77761 Schiltach

Tel: 07836/5850
www.schiltach.de

Volkshochschule Schramberg
Rathaus, Hauptstr. 25

78713 Schramberg

Tel. 07422/29257
www.vhs-schramberg.de
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Beschreibung des Angebots

.Bauernhofbrunch auf dem Christleshof*
Alljghrlich am ersten Sonntag im August veranstalten die

Naturparke im Schwarzwald auf mehr als 30 Schwarzwaélder

Hoéfen einen Bauernhofbrunch. In Schramberg ist Anita
Aberle-Schwenk mit ihrem Wildkréuterbrunch mit von der
Partie.

-Kommt und lasst uns grasen gehen*

Sammeln von Wildkrautern auf dem Christleshof in
Schramberg-Tennenbronn, danach kocht man mit den
gesammelten Krautern gemeinsam ein Essen.

Wald-und Wiesenkiiche und

Wilde Krauterkiche:

Sie hat sich in England als "Gewirzkénigin" einen Namen
gemacht: Birgit Erath. Nach 20 Jahren London ist die
ambitionierte Gewdirz- und Krauterhandlerin in ihre Heimat
nach Waldmdssingen zuriickgekehrt. Im April 2011 startet
sie hier eine Kochschule fir Krauterbegeisterte.

Monika Wurft, Krauterpddagogin aus Schiltach, bietet in
Zusammenarbeit mit Birgit Erath zwei Seminare an.

Steinacher Krauterpfad

Gegeniiber dem Campingplatz Kinzigtal bei Artenberg-
Schwenden liegt der 1,8 km lange Naturlehrpfad. Gut 30
verschiedene heimische Krauter sind beschrieben. Das
"Steinacher Krauterbuichle" gibt es fir 2,60 Euro in der
Tourist-Info Steinach.

Termine und Kosten

07. August, ab 10 Uhr
Anmeldung erforderlich, Preis auf Anfrage

17.05., 14.00 Uhr
16.06., 11.00 Uhr
12.07., 11.00 Uhr
09.08., 11.00 Uhr
04.10., 14.00 Uhr
Dauer: 3 Stunden
Kosten: Familien 30 Euro, Einzelperson 12 Euro, mit Gastekarte
50% ErmaRigung

20. Mai, 15 bis 20 Uhr

Krauter, Ole, Essige und Salze

Praxisseminar mit Sammeln und Herstellen verschiedener
Krauterprodukte. Wie trocknet und lagert man Kréuter richtig?
Monika Wurft fiihrt durch den Abend, Birgit Erath steuert ihr Wissen
bei. Essen inklusive.

Kosten: 69 Euro.

15. Juli, 18.30 bis 22 Uhr

Wilde Krauterkiiche

Krauterkochkurs mit Wildkrautern. Monika Wurft zaubert mit den
Teilnehmerlnnen ein Feinschmeckermenu.

Kosten: 49 Euro

Ab Anfang Juni ist der Krauterpfad
ausgeschildert.
Start des Krauterweges ist in der Welschensteinacherstr. 37

F® Kinzigtal

Infos und Anmeldung

Anita Aberle-Schwenk
Schwarzenbach 269

78144 Schramberg-Tennenbronn
Tel. 07729/8408
www.krauter-entdecken.de

Tourismusburo Tennenbronn
Hauptstr. 23

78144 Schramberg-Tennenbronn
Tel. 07729/92600
www.schramberg.de

Infos auch auf der Website von
Anita Aberle-Schwenk
www.krauter-entdecken.de

Anmeldung fiir den Kurs und Kursort:
Spice Shop, Birgit Erath

Winzelner Str. 2

78713 Schramberg-Waldmdéssingen
Tel. 07402/938548

Tourist-Info Steinach
HauptstraBe 25
77790 Steinach

Tel. 07832/919813
www.steinach.de
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